












































DE PADEN OP

De hoeveelheid mooie wandelingen die je kunt maken in het Rijk van
Nijmegen is ontelbaar. Er is dan ook zo veel moois te vinden in dit deel
van Nederland! Of je nu van struinen houdt of graag de aangegeven

routes volgt: er is voor iedere wandelliefhebber wat wils.

Alle routes vind je op > visitnijmegen.com/wandelen

WANDELNETWERKEN

In de Betuwe en het Land van Maas en
Waal vind je super handige wandelnet-
werken. Er valt heel wat te kiezen: loop je
een wandeling volgens de daarvoor uit-
gestippelde route, of stel je je eigen route
samen? Dat laatste doe je door tussentijds
over te stappen naar een andere aangege-
ven route of zelfs naar een ander netwerk.
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Dat kan op de zogeheten keuzepunten die
overzichtelijk genummerd zijn. Het enige
wat je daarvoor hoeft te doen, is vanaf een
eigen gekozen keuzepunt de kleur van de
nieuwe route te volgen! De wandelingen
hebben elk hun eigen thema en variéren
in lengte van drie kilometer tot meer dan

zeventig kilometer.
> visitnijmegen.com/wandelrouteplanner

ROUTETIPS

DODDENDAELPAD
Aanbevolen start- en eindpunt:

Ter hoogte van Van Heemstraweg. Parkeren bij de
kerk | Dorpssingel 1, Beuningen

Ontdek het prachtige buitengebied van
Beuningen, Ewijk en Weurt. Ervaar de
overgang van het kleinschalige landschap
op de oeverwal naar de uiterwaarden langs
de Waal. Wandel langs boomgaarden, wei-
landen, bossen en landgoed Doddendael.
Cultuur en natuur bepalen hier de sfeer.

De route is gemarkeerd met bordjes voor-
zien van een rode klomp. De route is beide
kanten op te lopen.

TWEE SCHANSENROUTE
Aanbevolen start- en eindpunt: Parkeerplaats
Landgoed Mookerheide | Heumensebaan 2,
Molenhoek

Ontdek dé hoogtepunten van de Mooker-
heide: Landgoed Mookerheide met het
jugendstil jachtslot, de historische kassen
en tuinen, de heide, de Heumense schans,
de Mookerschans en prachtige uitkijkpun-
ten. Volg vanaf de parkeerplaats de gele
markeringen.

ZEEGSEPAD
Aanbevolen start- en eindpunt:
Landwinkel de Woerdt | Woerdsestraat 4, Ressen

Ontdek het mooie buitengebied van Ressen
in Park Lingezegen. Wandel langs zegen,
eeuwenoude bouwwerken, door weilanden,
boomgaarden en over historische paden.
Laat je verrassen door dit bijzondere afwis-
selende landschap. De route is gemarkeerd
met bordjes voorzien van een oranje klomp.
De route is beide kanten op te lopen.




Je zit in een rolstoel of je bent slecht ter been?
Dan kom je waarschijnlijk dikwijls obstakels tegen
wanneer je eropuit trekt. Zonde, want iederéén
moet toch zorgeloos op vakantie of een dagje uit
kunnen? Gemeente Berg en Dal maakt zich er
sterk voor om ook jou te laten genieten van het
moois dat het Rijk van Nijmegen te bieden heeft.
Kijk voor meer informatie op

> visitnijmegen.com/zorgeloos-op-vakantie

De gemeente Berg en Dal doet haar naam eer
aan. De acht ‘bergen’ binnen de gemeente-
grenzen zijn ontstaan in de 1Jstijd en wisselen
af met lieflijke dalen. Het landschap, dat zal

je niet verbazen, is rijk aan prachtige verge-
zichten, onverwachte doorkijkjes en roman-
tische beekjes. Dit samen met de spannende
geschiedenisverhalen die zich in de bossen
hebben afgespeeld maken van wandelen hier
een belevenis. Ontdek het zelf bij de prachtige
wandeling Historisch Landgoed Nederrijk.

Als wandelgemeente van 2020 zijn er na-
tuurlijk nog veel meer routes te bewandelen.
Bijvoorbeeld de gezellige Berg en Dalse
Kroegjesroute. Hét bewijs dat bourgondisch
genieten en heerlijk wandelen uitstekend
samen kunnen gaan. Negen kroegen en
herbergen zijn met elkaar verbonden via een
driehonderd kilometer lange wandelroute. Je
kunt natuurlijk enkele etappes uit de route
lopen, maar waarom leg je ‘m niet helemaal
af? Je overnacht gewoon in een van de eta-
blissementen die bij de route is aangesloten.
Ook ontzettend leuk om te belopen zijn de
Boerenlandpaden, waarbij je al wandelend
tussen de weilanden de weidsheid van het
landschap ervaart. Verder betreed je originele
bruggetjes, loop je langs sloten en poeltjes,
langs paden geflankeerd door struweelhagen
vol leven, terwijl je zwijgzaam wordt gade-
geslagen door oude knotwilgen en knoestige
eiken.

Als je graag een lokale touch aan je wandeling
wilt geven, maak dan een van de meer dan
achttien dorpsommetjes. Deze zijn gemaakt
door de inwoners van Berg en Dal zelf. Ze voe-
ren langs bijzondere plekjes waar de argeloze
voorbijganger zomaar aan voorbij zou lopen.
En dan kun je in deze gemeente ook nog eens
de wandeling maken die in 2019 tot mooiste
wandeling van Nederland werd uitgeroepen:
de Groesbeekse wijnwandeling.

Zo veel wandelplezier kan één gemeente je
dus bieden.

Voor meer informatie over
wandelen in Berg en Dal kijk je op
wandeleninbergendal.nl of
scan de QR-code voor een
overzicht van alle wandelroutes.
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e wijndorp van
and. hectare aan wijngaarden
brengen wijnen voort die prestigieuze
prijzen winnen en die gescho

NEDERLANDS WIINBOUW
CENTRUM - DE COLONJES
Bredeweg 2, Groesbeek

> nederlandswijnbouwcentrum.nl
> colonjes.nl

WIINGAARD DE HOLDEURN

Oude Kleefsebaan 132, Berg en Dal
> holdeurn.com

WIINGAARD DE PLACK
Ketelstraat 36, Groesbeek
> wijngaarddeplack.nl

WIINGAARD KLEIN-AMERIKA
Klein Amerika 3a, Groesheek

WIINGAARD VAN DITSHUIZEN

Knapheideweg 76, Groesbeek
> wijngaardvanditshuizen.nl

WIINHOEVE DE HEIKANT
Cranenburgsestraat 47, Groesbeek
> wijnhoevedeheikant.nl

WIINWANDELING

Glooiende heuvels, mooi gekaderd door
de donkere bossen van het Reichswald.
Klinkerwegen en idyllisch gelegen
hoeves. En natuurlijk wijnranken, zo ver
het 0og reikt. Het voelt alsof je in het
buitenland bent. Maar je loopt echt in
de omgeving van wijndorp Groesbeek.
Een wijnwandeling (de mooiste van
Nederland) door het Groesbeekse land-
schap is niet minder dan een mini-
vakantie in eigen land. Bekijk de route
op wandeleninbergendal.nl.

WIINPROEVERIJ

Als je dan in hét wijndorp van Nederland
bent, neem je uiteraard deel aan een
wijnproeverij. Tijdens zo’n proeverij,

bij een van de zes wijnhoeves, vertelt een
enthousiaste wijnmaker jou alles over
het gehele proces om tot zo’n lekkere fles
wijn te komen. Na deze theorie ga je op
ontdekking door de wijngaard en de
wijnmakerij. En dan is daar het moment
dat je mag proeven van de mooie Groes-
beekse wijnen. Proost!

DE NEDERLANDSE WIINFEESTEN
De Nederlandse Wijnfeesten in Groesbeek
worden ieder jaar gehouden tijdens het
laatste weekend van september. Verras
vrienden, familie of verwen jezelf met een
weekendje of dagje vol wijnproeverijen,
wijngaarden, muziek en cultuur!

> nederlandsewijnfeesten.nl

WIINFIETSROUTE

Met de Wijnroute Groesbeek fiets je door
het prachtige bosrijke en heuvelachti-
ge gebied rond Groesbeek. Zo kom je
langs de verschillende wijngaarden en
wijnhoeves. Je kunt al het moois vanaf
de fiets bewonderen, maar je bent vrij om
af te stappen en een wijnhoeve of -gaard
te bezoeken. Sommige wijngaarden zijn
vrij toegankelijk, andere hebben vaste
openingstijden. Scan de QR-code voor
de route. En fietsen maar!
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UITJES MET' @ kinderen!
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SPEELTUINEN:
DE LEEMKUIL

Als je het Rijk van Nijmegen
ergens in de maanden oktober
t/m maart bezoekt, dan mag een
tripje naar ijsbaancomplex Tria-
vium niet ontbreken. Kinderen
van alle leeftijden kunnen hier
terecht voor de leukste activitei-
ten. Met maar liefst drie ijsbanen
onder één dak is het heerlijk
roetsjen over het gladde ijs van
de ijshockey-, ring- en funbaan.
Ook als je nog niet zo stevig op je
schaatsen staat is de ijshaan een
leuk uitje, want er zijn voldoen-
de hulpmiddelen beschikbaar
om lekker met de rest mee te
kunnen doen. Handig: als je zelf
geen schaatsen hebt, kun je deze
huren bij EJ’s Schaatsshop op de
begane grond.

Jaaaaa! Kom ook eens spelen bij de leukste
buitenspeeltuinen van Nijmegen, De Leem-
kuil en Brakkefort. Vol klim- en klautertoe-
stellen, glijpbanen en schommels. Brakkefort
is lekker overzichtelijk en daarom ideaal voor
kinderen tot en met zeven jaar. Bij De Leem-
kuil vind je Fort Noviomagus, de allervetste
attractie hier! Een heel groot nagebouwd
fort uit de tijd van Romeinse soldaten. Met
een aquaduct, een badhuis, een amfitheater
en hoge wachttorens. Via hangbruggen en
een glijbaan kun je van zo’n hoge wachtto-
ren (wel elf meter!) weer naar beneden. Om
even uit te puffen stap je in het Leemkuil-
treintje en laat je de machinist jou over

het terrein tuffen! Welke speeltuin je moet
kiezen? Bezoek ze gewoon allebei!

Luciaweg 2, Nijmegen

> deleemkuil.nl

Kanunnik Mijllinckstraat 72, Nijmegen
> brakkefort.nl

Lekker plonzen, spetteren en spelen
in het water doe je bij de Sportfond-
sen zwembaden in Nijmegen. Wan-
neer het buiten koud is of het regent
pijpenstelen, spring je gewoon in het
warme water van de verschillende
baden bij het Erica Terpstra Sport-
fondsenbad of het Sportfondsenbad
Nijmegen-West. Bij die laatste en bij
openluchtbad De Goffert zoek je in de
maanden waarin het zo heet is dat de
mussen van het dak vallen verkoeling
in de buitenbaden. Roetsjen van de
waterglijbaan, schieten met de wa-
terkanonnen en lekker meedrijven in
de stroomversnelling. leder zwembad
heeft baden voor de kleine maar ook
grotere kinderen. Een dagje zwem-
men is dus fantastisch voor iedereen!

Kwakkenbergweg 25, Nijmegen

> ericaterpstrabad.nl

Goffertweg 22, Nijmegen

> goffertbad.nl

Planetenstraat 65, Nijmegen

> sportfondsenbadnijmegenwest.nl

| ZANDZIEB : ‘i
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Bij lekker weer is (gratis) speel-
eiland ZandZieBar, op Strandpark
Slijk-Ewijk, de plek om naar toe
te gaan met de kinderen. Leg je

Helemaal gemaakt vanuit boom-
stammen is het een waar klim- en
klauterparadijs! Het speeleiland
is ook nog eens op verschillende

en ook als ouder heb je wel wat
lekkers verdiend. Hiervoor kun je
terecht bij kiosk ZandZieBar. Het
is hier dus heerlijk vertoeven voor

manieren te bereiken zoals via
de avontuurlijke loopbrug of het
trekpontje. Al dat spelen maakt
natuurlijk hongerig en dorstig

handdoek neer op de ruime groene
ligweide of op het warme zand. De
kids schieten meteen weg naar het
speelschip of het avontureneiland.

jong en oud!

Rosenburgweg 2, Nijmegen
> triavium.nl

Valburgsestraat 45, Slijk-Ewijk
> uiterwaarde.nl/recreatieparken
37

36 | UITIES MET KINDEREN




o

..‘%

< IN DE REGIO! _,

Ontdek het mooiste bloemen-
park van Nederland en laat

je inspireren! In de kleurrijke
wereld midden in het Land van
Maas en Waal vind je meer dan
100 modeltuinen, indrukwek-
kende doorkijkjes en prachtige
waterpartijen. Van romantisch,
natuurlijk tot modern, je geniet
van steeds weer nieuwe sferen.
En na een kleurrijke wandeling
kun je lekker genieten van
wat lekkers in het gezellige

restaurant of op het terras.
Kinderen ontdekken op
‘Adventure Island’ al spelend
de natuur en leren over alles
wat leeft in hun eigen tuin. Een
bezoek aan Appeltern is een
gezellig dagje uit in een natuur-
lijke omgeving die ieder seizoen
verandert. Een onvergetelijke
herinnering!

Walstraat 2a, Appeltern

> appeltern.nl

@ GOLFBAAN HET RIJK VAN NIJMEGEN

Z0 GASTVRU
KAN GOLF ZIJN

45 volwaardige holes in een schitterende, heuvelachtige om-
geving maken Golfbaan Het Rijk van Nijmegen tot een klasse
apart. De grote hoogteverschillen bieden hier een fantastisch
uitzicht tot aan Duitsland. Ook zijn er verschillende oefen-
mogelijkheden, zoals de TrackMan-technologie op de driving
range. Dit zorgt voor een golfervaring ‘next level’ door de fun-,
competitie- en spelelementen. Of je nu kiest voor een (Track-
man) golfclinic of een golfronde, de balans tussen ontspanning
en inspanning doet wonderen. Net als in de baan worden in
het gezellige restaurant, dat dagelijks geopend is, de begrippen
Kwaliteit en Gastvriendelijkheid met een hoofdletter geschre-
ven. Zowel golfers als niet-golfers zijn van harte welkom voor
een drankje, lunch of diner. Bij mooi weer geniet je op het ter-
ras van een prachtig uitzicht. Ervaar hoe gastvrij golf kan zijn!

@ GEMEENTE DRUTEN

D’R OP UIT
IN DRUTEN

Ontdek het eigenzinnige Druten,
in het hart van het Land van Maas
en Waal. Op slechts 20 min rijden
vanaf Nijmegen.

Pal aan het marktplein, met leuke winkel-
tjes en horeca, vind je in een mooi histo-
risch pand het HIP & TIP. Bezoek hier bij
het Historisch Informatiepunt (HIP) de ver-
rassend moderne en permanente tentoon-
stelling over de (keramische) steenfabrieken
met unieke materialen verzameld door
Stichting KleiGoed.

Bij het Toeristisch Informatiepunt (TIP) kun
je terecht voor tips over de leukste uitjes.
Struin door de Afferdense en Deestse Waar-
den, fiets over dijken en langs uiterwaarden,
maak een historische themawandeling en
geniet volop van de cultuur en gastvrijheid.
Tip van ons: neem een Drutens souvenier-
tje mee naar huis!

Postweg 17, Groesbheek
> golfenophetrijk.nl

Kattenburg 27, Druten
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In de bosrijke omgeving van
Nijmegen ligt Sanadome
Hotel & Spa. Het is de enige
wellness in Nijmegen met
thermaal water uit eigen bron.
Kom het zelf ervaren en geniet
van ultieme ontspanning.

ZUIVER EN ZOUT

Dankzij de zuivere samenstelling heeft
het thermenwater van Sanadome een
geneeskrachtige werking. Het zoutgehalte
van het water uit onze zoutwaterbron is
vergelijkbaar met dat van de Dode Zee.

Zo gauw je je in het 33°C warme water
laat glijden ervaar je een weldadig en heil-
zaam gevoel. Naast een ontspannend en
zuiverend effect heeft het thermale water
een verzachtende werking op spieren en
gewrichten.

Weg door Jonkerbos 90, Nijmegen

> sanadome.nl

FACILITEITEN VAN SANADOME

e groot thermaal  « diverse kruiden-

binnen- en whirlpools
buitenbad » stoomkamer
* zoutwaterbad = voetenbaden
* mintkamer e thermentuin
EN VERDER:

= vijf restaurants met elk hun eigen keuken

« drie shops met verzorgingsproducten,
badkleding en interieuritems

= beauty- en wellnessafdeling met
verschillende behandelingen

= Sanasport Health Club

= 16 vergaderzalen van 2 tot 240 personen

= 106 luxe hotelkamers
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[w]esl[w] Het hele jaar door is er van alles te
W 1=F peleven in het Rijk van Nijmegen.
EE—- Voor jong en oud, alleen of met het
hele gezin, verveling komt hier niet
voor! Er worden talloze grote maar ook klein-
schalige evenementen georganiseerd. Van toffe
sportevents en unieke tentoonstellingen tot
een intiem concert en fruit plukken bij de boer.

Kijk op visitnijmegen.com/evenementen
of scan de QR-code voor een actueel overzicht
van de evenementen in het Rijk van Nijmegen.

Met het uitgebreide aanbod in de regio vind je
altijd wel een restaurant naar jouw smaak. Waar
met hart en ziel wordt gekookt en je aan tafel
hartelijk en gastvrij wordt bediend. Van wereld-
keuken tot streekgerecht, van vlees tot vegan,
er is keus te over! Kies voor een goede kop
koffie of lekker Nijmeegs speciaalbiertje, voor
een trendy lunchroom of gezellig bruin café.

> visitnijmegen.com/eten

@ BLUF sLAPEN!

Heb je nog geen overnachting geregeld en
raakt je wensenlijstje wel erg vol door het lezen
van dit magazine? Geen probleem! Maak het
jezelf gemakkelijk en blijf lekker een nachtje of
twee slapen. Wat voor een soort accommodatie
je ook kiest, in het Rijk van Nijmegen word je
altijd gastvrij ontvangen!

> visitnijmegen.com/overnachten
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CITYSTORE NIJMEGEN

Citystore Nijmegen op de Grote Markt is jouw
vertrekpunt voor een reis langs de hotspots in en
rondom de stad. Je kunt je er laten inspireren door
verhalen over het Rijk van Nijmegen, informatie
krijgen over de bekende en onbekende pareltjes
van de stad en regio én je laten verrassen door

de unieke producten in de store. De producten

die verkocht worden vertellen een Nijmeegs of
regionaal verhaal. Dit kan zijn doordat de maker of
ontwerper, de productie of het ingrediént uit het
Rijk van Nijmegen afkomstig zijn. Het product-
assortiment wisselt regelmatig waardoor er iedere
keer wat nieuws te ontdekken valt.

TOURIST
INFORMATION
POINT

Een Tourist Information Point (TIP)

is een shop-in-shop locatie bij een
toeristische ondernemer. Op deze
locatie vind je een informatiewand
met een overzichtskaart en zijn er
routekaarten voor wandelaars en
fietsers te koop. De medewerkers van
de locatie vertellen je graag over de
leukste, mooiste of lekkerste tips in de
gemeente, passend bij jouw behoefte!

BLIJF OP DE HOOGTE!

Wil je ieder seizoen de leukste tips

De citystore is geopend van: i 1 il 1 voor het Rijk van Nijmegen ontvan- E E Scan de QR code
woe t/m zo van 10:00 tot 17:00. e | " gen in je mailbox? Schrijf je dan nu E- ™ voor een overzicht
Op drukkere momenten worden de - THpE, ey |5 . in voor de nieuwsbrief. Blijf op de ='_§. van de TIP’s in het
openingstijden uitgebreid, kijk voor i i & 157 TN Ry hoogte van bijzonde- E Rijk van Nijmegen.
de meest actuele openingstijden op e - r | /- < =T . . re plekken, routes, .

> visitnijmegen.com/citystore _ el ———ae e N evenementen en

o 1, : > meer om het Rijk
Grote Markt 17, Nijmegen : A ke = IS — % van Nijmegen te
info@citystorenijmegen.nl « 0900-1122344 ’ X o o = J R ontdekken!

het decor van een eeuwen-

S/ 3. ILLUSTRATIES VAN REDMER HOEKSTRA
‘ oude stad. TESSH Ill: Lo

= - - . Deze roman
- ;/ AN lllustrator Redmer Hoekstra verrast met zijn vreemde, grappige en

van Tessa de

: ' _ = - — surrealistische tekeningen. Naast kleine prents in de vorm van
1. NIJMEEGSE L s _ Lo ansichtkaarten zijn er ook overzichtsboeken verkrijgbaar. ;&%Zﬁeﬁlt
NU".ERT.’ES Nijmegen

4. DE STAD IN
JE HOOFD

Liefde en oorlogstrauma tegen

5 X CADEAUTIP UIT DE CITYSTORE r,,.-f

Dit eigenwijze dropje is het perfecte
kleine cadeautje. De bedenkers vonden
de inspiratie in het karakter van de echte
Nijmegenaar, op het eerste gezicht niet zo
opgewekt maar met een hart van goud.

5. RIJK VAN
NIJMEGEN

2. ATELIER MEER

Bij dit in Nijmegen gevestigde atelier
werken mensen met een afstand tot de
arbeidsmarkt. Zij maken de meest unieke
producten van bijvoorbeeld oude banners
en vlaggen.
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IN BEELD

In het assortiment vind je diver-
se mooie foto’s, illustraties en
prents van de prachtige stad en
omgeving. Perfect als cadeau of
leuk voor die ene kale muur.
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rijkvannijmegen visitnjmegen com/fietsen

WE HEBBEN DE FIETSROUTEBOEKJE
MOOISTE FIETSROUTES | a0 Y
VOOR JE GEBUNDELD N

MOOIE
ROUTES

o VisitNijmegen
visitnijmegen

het Rijk van Nijmegen met #visitnijmegen
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